TJ TYNEC NAD SAZAVOU, Z.S. A ZDRAVE MESTO TYNEC NAD SAZAVOU ZVE

V SOBOTU 28. 9. 2024 OD 13:00 HODIN

VSECHNY PRIZNIVCE SPORTU, POHYBU A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
DO TABORISTE V TYNCI NAD SAZAVOU — NAKLI NA

DEN POHYBU A ZDRAVI

CO VAS CEKA: projizdka na vozitkdch seqway, jizda na simulatoru rally, fotbal,
softball, molkky, kroket, roundnet, discgolf, pétanque, woodball, strelba
ze vzduchovky a luku, pedala, chidy, dvojlyze, badminton, sebeobrana, boxing
a judo, TRX, slackline, kanoe a rafty, hasici, rybari, pro déti bude opét pripraveny
détsky koutek s drobnym nacinim, padakem, koordinacni hrou, skakaci hrad
a zametac, ponici a dalsi aktivity. Nudit se nebude ani ten kdo nesportuje. MUzZete
se podivat, jak trénuji gymnastky nebo dévéata zoddilu Ciperek, zastupci
spole¢nosti Dementia poradi, jak pecovat o lidi s demenci a otestuji Vasi pamét,
Liga proti rakoviné nainstaluje panely na téma ,Kazdy svého zdravi strljcem
2024“ a dozvite se, co udélat pro zdrava zada.

Srdecné zveme vSechny malé i velké, bez ohledu na zdravi a kondici.

Ucastnicky poplatek ¢ini 40,- K& pro dospélé umozfiuje vyuZit véechna stanovisté,
déti do 15 let zdarma.
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