CESKA ASOCIACE

OLOMOUCKA KRAJSKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY, z.s.

Hany Kvapilové 1, 779 00 Olomouc olomoucky@caspv.cz mobil: 732 157 100

SPORT
PRO VSECHNY

porada
seminar, workshop jogy pro instruktory, ucitele i Sirokou verejnost

JOGA & mindfulness workshop

Rovnovaha téla a mysli pohledem jo

Workshop je zaméren na tri stézejni oblasti v joze:
« Dech - dechem ke zdravi a vitalité
« Pohyb - pohybem k vnitrni sile a flexibilité, téma lekce lymfaticky systém a imunita

« Relaxace - relaxacni a meditacni techniky k harmonii duse a regeneraci téla

lektor Josefina Jankova

instruktor Jégy - 200 RYT, absolvent kurzu Gravid jégy a jégy po porodu

12 ‘rllljna 2024 Vv 9.00 hOd. prezence od 8.45hod., ukonceni cca 13hod.

télocvicna UP Olomouc, koleje Generdla Svobody, Smeralova 12, Olomouc otevien vehod pouze = venku od eky (viz. mapa)

cena: 500,- Kc '~ 400,- K¢ clen CASPV  pii platbé na mist& je cena o 50,-K& vy&&i, v pfipadé neticasti se poplatek nevraci
Platba do 7.10. na ucet cislo: 267839411/0300, v.s. 2410 + jméno ucastnika.
vezmi:  podlozku na cvccem pokud mate joga bloky (budou k dispozici i na misté), prezlivky, vhodné obleceni (pfibalte i néco teplejsiho),
mUZete si vzf‘éideku Elenové CASPV registraéni priikaz

Prihlasky do 7.10. 2024 na olomoucky@caspv.cz nebo adresu OLKASPV



mailto:olomoucky@caspv.cz
mailto:olomoucky@caspv.cz

