    Tělovýchovná jednota z. s. Týnec nad Sázavou – odbor ASPV VG
pořádá
ve spolupráci s MěÚ v Týnci nad Sázavou

Otevřený gymnastický závod pro předškolní děti

Vyhlašovatel: Tělovýchovná jednota z.s. Týnec nad Sázavou -  odbor ASPV VG

Datum: 19.10.2024

Místo konání: tělocvična II. ZŠ v Týnci nad Sázavou
Prezence: 8.00-8.45 hod
Zahájení závodu: 9.00 hod.
Ředitelka závodu: Součková Radka
Hlavní rozhodčí: Mlýnková Martina
Účast:  Závodníci nesmí být registrováni v ČGF ve specializaci sportovní gymnastika v roce 2023 a 2024.
Přihlášky: do 4.10.2024 na adresu martinkamlynkova@gmail.com , kopie na: radka-souckova@seznam.cz, mobil: 775 317 963
Startovné: 150,- Kč za závodníka
Technická ustanovení:
Kategorie: 	mimina – rok narození 2019 a mladší
nejmladší žactvo – rok narození 2018
	       	mladší žákyně a žáci I – rok narození 2017
 		mladší žákyně a žáci II – rok narození 2016	
Závodí se v trojboji - prostná, lavička dle předloženého popisu a skok z místa do dálky. V případě celkové shody známek rozhoduje známka na prostných.
Každý oddíl je povinen delegovat alespoň jednoho rozhodčího, pokud nedodá, nemůže se oddíl závodu zúčastnit. Hostování rozhodčích je povoleno.

Mimina
Prostná – gymnastický pás 10 – 12 m dlouhý - 1 řada – volná sestava s povinnými prvky bez hudby
Povinné prvky - kotoul vpřed, rovnovážný prvek ve stoji jednonož (volná noha v libovolné poloze), gymnastický skok, min. tři skoky snožmo

Lavička – 2 řady – povinná sestava
Náskok do dřepu, vzpažit, chůze ve výponu po celé délce lavičky, dřep obrat, rovnovážný prvek ve stoji jednonož (volná noha a paže v libovolné poloze), čertík, min. 4 poskočné kroky s pokrčením přednožmo ruce v bok, vzpažit, přímým skokem seskok.

Nejmladší žactvo – viz kategorie mimina








Mladší žákyně I
Prostná - gymnastický pás 10 – 12 m dlouhý – 1 řada – volná sestava s povinnými prvky bez hudby
Povinné prvky – 2 různé akrobatické prvky, stoj na lopatkách (svíčka), rovnovážný prvek ve stoji jednonož, gymnastický skok, min. 3 poskočné kroky s pokrčením přednožmo

Lavička - doskokové žíněnky na obou koncích lavičky – 2 řady - volná sestava s povinnými prvky
Povinné prvky - náskok do dřepu, min. 3 poskoky vpřed snožmo, gymnastický skok, rovnovážný prvek ve stoji jednonož, prvek v sedu nebo kleku uvnitř sestavy, seskok

Mladší žákyně  II
Prostná: gymnastický pás 10 až 12 m dlouhý, volná sestava min. 1 řada, bez hudby.
Volná sestava s povinnými prvky – gymnastický skok, obrat, rovnovážný prvek, akrobatický prvek, akrobatická řada – dva a více rychle navazujících prvků bez mezikroků, akrobatické prvky se mohou opakovat (např. kotoul vpřed, kotoul vpřed), akrobatické prvky v řadě mohou být stejné se samostatným akrobatickým prvkem, který ale musí být proveden zvlášť.  
Závodnice musí projít 1x délku gymnastického pásu
Sestava musí obsahovat prvky ze všech uvedených skupin.
Výchozí známka je 9 bodů, za bonifikované prvky může závodnice získat celkem 1, 0 bod., tzn. za každý bonifikovaný prvek 0,2 bodu. Bonifikovat lze vždy maximálně 2 prvky z jedné skupiny (Bonifikované prvky nejsou povinné)

Bonifikované prvky:
Skoky:
	-  dva plynule navázané skoky bez vloženého kroku
	- skoky s obraty o 180 stupňů a více (ne přímý skok s obratem 180 stupňů)
	- dálkový skok (rozsah roznožení alespoň 120°)	
- ze stoje odrazem snožmo skok s čelným nebo s bočným roznožením (rozsah roznožení alespoň 120°)
- odrazem snožmo skok se skrčením přednožmo jedné a přednožením druhé 	  	     (Jánošík)
            - odrazem jednonož nebo snožmo skok s přednožením
	- skok prohnutě se skrčením zánožmo
	- odrazem snožmo skok s přednožením roznožmo (štička)
Obraty:
            - obrat ve výponu jednonož (180 stupňů a více, švihová noha libovolně)
Rovnovážné prvky:
(výdrž 2 vteřiny)
- váha předklonmo
            - stoj jednonož, volnou nohu unožit vzhůru i s dopomocí ruky
            - sed, přednožit povýš, předpažit, upažit nebo vzpažit
Akrobatické prvky:
 	 - kotoul vzad schylmo
	 - kotoul vpřed schylmo
             - všechny akrobatické prvky procházející stojem na rukou (přemet stranou,
 stoj na rukou, rondát apod.)
Akrobatické řady:
- všechny řady složené ze dvou různých akrobatických prvků, kde alespoň jeden z nich prochází stojem na rukou


Lavička: doskokové žíněnky na obou koncích lavičky,
Volná sestava s povinnými prvky – náskok, gymnastický skok, obrat,
rovnovážný prvek, akrobatický prvek, seskok
Závodnice musí projít nejméně 2x délku lavičky.
Sestava musí obsahovat prvky ze všech uvedených skupin.
Výchozí známka je 9 bodů, za bonifikované prvky může závodnice získat celkem 1, 0 bod., tzn. za každý bonifikovaný prvek 0,2 bodu. Bonifikovat lze vždy maximálně 2 prvky z jedné skupiny (Bonifikované prvky nejsou povinné)

Bonifikované prvky:
Náskoky:
    - z rozběhu bočně nebo příčně odrazem jednonož náskok do stoje jednonož, zanožit
                - ze vzporu stojmo čelně odrazem snožmo náskok do vzporu stojmo rozkročného
      nebo do čelného rozštěpu, také s obratem 90 stupňů do bočného rozštěpu
-z rozběhu bočně nebo příčně odrazem snožmo kotoul
 Skoky:
                - dva různé plynule navázané skoky bez vloženého kroku
	    - dálkový skok (rozsah roznožení alespoň 120°)
    - ze stoje odrazem snožmo skok s čelným nebo s bočným roznožením
         (rozsah roznožení alespoň 120°)
                - odrazem snožmo skok se skrčením přednožmo jedné a přednožením druhé (Jánošík)
Obraty:
	    - obrat jednonož ve výponu (180 stupňů a více)
Rovnovážné prvky:
(výdrž 2 vteřiny)
    - váha předklonmo ve stoji
       	    - stoj jednonož, volnou nohu unožit vzhůru s dopomocí ruky
                - sed, přednožit povýš, předpažit, upažit nebo vzpažit
Akrobatické prvky:
    - plynulý kotoul vpřed
       	    - všechny akrobatické prvky procházející stojem na rukou
Seskoky:
     - odrazem snožmo seskok s obratem (180 stupňů a více)
	     - odrazem snožmo seskok s přednožením roznožmo (štička)
	     - odrazem jednonož přemet stranou s obratem 90 stupňů v letové fázi (rondát)

Mladší žáci I a II

Lavička: viz mladší žákyně 2
Hodnocení: Podle pravidel sportovní gymnastiky ČASPV 2007 (muži).

Prostná: gymnastický pás 12 m dlouhý.
Volná sestava s povinnými prvky – gymnastický skok, obrat, rovnovážný prvek, akrobatický prvek, akrobatická řada – minimálně 2 akrobatické prvky, akrobatické prvky se mohou opakovat, akrobatické prvky v řadě mohou být stejné se samostatným akrobatickým prvkem, který ale musí být proveden zvlášť.  
Závodník musí projít 1x délku gymnastického pásu.
Sestava musí obsahovat prvky ze všech uvedených skupin.
Výchozí známka je 10 bodů.
Hodnocení: Podle pravidel sportovní gymnastiky ČASPV 2007 (muži). Za každý vynechaný povinný prvek srážka 1 bod. 

Ostatní ustanovení:
· za chybějící povinný prvek je srážka 1,0 bod 
· závodníci jsou povinni projít uvedený počet řad na nářadí (jako řada se počítá i dojití do poloviny a zpět) v případě nedodržení počtu řad je srážka 0,5 bodu 
· za nápovědu je srážka 0,5 bodu
· obrat ve výskoku, je zařazen jako skok, nelze jím tedy splnit povinný prvek "libovolný obrat
· předskok je považován za gymnastický skok 
· přímý skok je považován za gymnastický skok 
· kotoul bude uznán jako akrobatický prvek pouze pokud bude začínat a končit ve dřepu (ev. ve vzporu dřepmo), stoji (ev. vzporu stojmo) nebo stoji rozkročném (ev. vzporu stojmo rozkročném)

	         	 Za oddíl SG Týnec n. S. Součková Radka
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