Skoleni instruktor VG lIl. tfidy - 2. konzultace

1.-3.12.2023

zména programu vyhrazena

patek |1.12.202|samostudium
od do obsah lektor pocet hodin druh

sobota|2.12.202|prezencni vyuka télocviéna ZS |AlZirska 26 Praha 6

9:00 | 10:00 |cviCebni jednotka s vyuZitim laviCejPolakova 1 praxe
10:00 | 11:00 [akrobacie Il Machova 1 praxe
11,15 | 12:00 [airtrack a mala trampolina - sk. 1 |Machova 1 praxe
11,15 | 12:00 |prakticka zkouSka - sk. 2 Polakova 1 zkouska
12:00 | 12:45 |airtrack a mala trampolina - sk. 2 |Machova 1 praxe
13:00 | 14:00 [kruhy a Zebfiny Polakova 1 praxe
14:00| 15:00 |hudebné-pohybové formy 1 praxe
pauza presun

prezencni vyuka Praha 13 Ohradské namésti 7

16:00 | 16:45 [prvni pomoc LukaSova 1 teorie
16:45| 17:30 [fyziologie Lukasova 1 teorie
17:30 | 18:30 [diagnostika pohybovych schopnost|Zitko 1 praxe
18:30| 19:15 |management a marketing ve sportyZitko 1 teorie
19:30 | 20:15 |vefejna vystoupeni a hromadné skl Zitko/Machova 1 teorie
nedéle|3.12.202|prezencni vyuka Praha 13 Ohradské nameésti 7

8:00 | 8:45 |poradova cviCeni Mojzis 1 praxe

8:45 9:30 |bezpec€nost a ochrana zdravi pfi pr{Mojzis 1 teorie

9:30 | 10:15 |pedagogika a didaktika Machova 1 teorie
10:15| 11:00 |test- 1. sk. Polakova 1 zkouska
10:15| 11:00 |rozcvicky - 2. sk. Machova 1 zkouska
11:00| 11:45 |test- 2. sk. Polakova 1 zkouska
11:00| 11:45 |rozcvicky - 1. sk. Machova 1 zkouska
12:00| 12:45 |sport a vyZiva Stelcova 1 teorie
13:00 [ 14:00 [zdravotni télesna vychova Polakova 1 praxe
14:00 | 14:45 |vékové zvlastnosti Machova 1 teorie
15:00 | 15:30 [hodnoceni, ukonCeni Skoleni Machova, Polakova




