
Regionální centrum Sport pro všechny Liberec

P O Z V Á N K A

na soutěž všestrannosti – zdatné žactvo
Kdy: úterý 15. října 2024
Kde: tělocvična TJ Rochlice z.s. – aut. MHD č. 13, 20, 24 a 26 (zastávka Rochlice)
Prezence: od 15.30 hod

Zahájení: v 16. 00 hod
Ukončení: předpokládaný konec okolo 18. hodiny

K A T E G O R I E:
mladší žákyně I – roč. 2017 – 2016 

mladší žákyně II – roč. 2015 – 2014
mladší žáci I – roč. 2017 – 2016

mladší žáci II – roč. 2015 – 2014
Podmínkou účasti: je předložení soupisky závodníků.

Zvláštní ustanovení:
Za správné zařazení do věkové kategorie a za zdravotní stav závodníků zodpovídají cvičitelé vysílajícího odboru TJ. Cvičitelé, kteří budou doprovázet závodníky, budou zařazeni jako rozhodčí. Neberte s sebou cenné věci, za případné ztráty pořadatel neručí.

Soutěž je vypsaná pouze pro členy, kteří budou v evidenci ČASPV nejpozději k 15.10.

Každý zúčastněný závodník zaplatí startovné ve výši 30,- Kč.
S O U T Ě Ž N Í
D I S C I P L Í N Y:

mladší žáci a žákyně I:

1. šplh na tyči 3 m na čas – druhý bílý pruh na tyči

2. válení sudů na koberci s míčem mezi rukama a nohama na čas

3. skoky přes švihadlo jakýmkoliv způsobem na čas – počítá se každý přeskok za 30 s

4. překážková dráha na čas

mladší žáci a žákyně II:

1. šplh na tyči 4 m na čas – třetí bílý pruh na tyči
2. válení sudů na koberci s míčem mezi rukama a nohama na čas

3. skoky přes švihadlo jakýmkoliv způsobem na čas – počítá se každý přeskok za 30 s

4. překážková dráha na čas

Válení sudů na dvou žíněnkách s míčem mezi rukama a nohama na čas:

Závodník leží na zádech na začátku žíněnky. Ruce má nataženy za hlavou a svírá oběma rukama overbal, nohy má natažené a mezi kotníky svírá druhý overbal. V případě, že závodník vyjede mimo žíněnku od pasu dolů nebo nahoru, musí se vrátit na střed žíněnky a pokračovat ve válení sudů. Obě žíněnky jsou dlouhé 4 metry.

Překážková dráha společná pro všechny kategorie na čas: 
Žíněnka – všichni kotoul vpřed, lavička – přejít, přeběhnout, část švédské bedny 4 díly + vršek na sobě – přeskočit, přelézt, koza – podlézt, lavička zavěšená na žebřinách – vylézt po žebřinách a sjet po lavičce v sedu popředu dolů, lavička – 4x přeskok snožmo s držením oběma rukama lavičky,4 ks branky z variokrosu – probíhání, míč – vhodit do dílu švédské bedny ze vzdálenosti dvou metrů – cíl.

Přihlášky posílejte nejpozději do 11. 10. na tel. 602 709 574,  liberecky@caspv.cz
Vyřizuje: Veselá






Vedoucí soutěže: Počerová

