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Ceska asociace
SPORT PRO VSECHNY

POHYB

JE ZIvOoT

Doplnék k Technicko organizaénim pokyniim — RS ve SG CASPV Doubi —17. - 19. 5. 2024

Na zakladé podnétl z krajskych soutézi ve sportovni gymnastice upresnuje Komise VG
CASPV:

1. Na preskoku bude navic pro viechny kategorie k dispozici Svédska bedna a
molitanovy preskokovy stdl.

2. Kazdé druzstvo pfi prezenci odevzda Formuldr pro rozhodci se zdznamem prvkd,
které zavodnice budou predvadét. S ohledem na napnuty ¢asovy program toto
vyrazné pomuUze rozhodc¢im pti hodnoceni. Formular je material pomocny,
hodnoceny budou prvky, které redlné zavodnice predvedou.

3. Prvek, ktery neni pfimo uveden v tabulce prvkU, ale vychazi z prvku, ktery v tabulce
uveden je, obdrzi hodnotu obtiZznosti stejnou, jako ma tento prvek. Napf. pokud
zavodnice predvede na prostnych salto vzad toporné s obratem 360°, bude udélena
hodnota obtiznosti tohoto salta 0,6 bodu. Rozhod¢i za provedeni srazi za pfipadné
chyby v drZeni téla pti rotaci, nebo pfi doskoku.

4. Prvek ,Susuna“ obdr#i hodnotu obtiZnosti i v pfipadé, 7e se zavodnice pii dopadu
dotkne podlozky. Rozhod¢i za provedeni srazi bud' za lehky dotyk, nebo za pad.

5. Akrobaticka fada na prostnych je minimalné dvouprvkova, maximalni pocet prvkd
omezen neni. VSechny prvky musi byt napojeny bez mezikroka ¢i zastaveni.

6. Prvek ,arab“ nemUze byt souédsti akrobatické rady na prostnych.

Renata Rehorova
vedouci komise VG
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